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以批判性思考為導向的西洋戲劇史教學 

一. 報告內文(Content)  

1. 研究動機與目的(Research Motive and Purpose) 

(1)  在網路資訊爆炸時代，歷史科目的教學如何超越資料的背誦? 

・〈西洋戲劇史〉向來是劇場藝術學系核心必修課程的一門，分成上下兩學期授

課，為期一年。隨著網絡搜尋功能的日益強大以及無所不在，學生對於資訊獲取

式的課堂學習日漸失去興趣，甚至認為沒有必要性。〈西洋戲劇史〉以歷史知識

學習為主的課程在這樣的時代變遷下也受到巨大的衝擊。學生可以隨手在手機上

查找資料，對於在課堂上聽教師複誦課本內容感到索然無味，對於記憶史實

（historical facts）的學習方式提不起勁。 

 

(2) 調整西洋戲劇史教學的目標跟內容設計，讓學生重新明白戲劇史知識 

學習的價值所在。 

 

・戲劇史知識的學習不應該只是背誦專有名詞以及重大事件跟日期，而是如 

何透過思辨能力的養成，增益學生在戲劇專業追求上的能力。調整方向如下：透

過引導讓學生產生歷史思維，比如:一）ヽ在什麼樣的歷史條件下，出現如此劇

場美學；二）ヽ是否有什麼樣的發展規律，影響劇場美學的變遷過程？三）ヽ了

解過去的變化，能否幫助自己思考當下的劇場實踐？ 

2. 文獻探討(Literature Review) 

上世紀九零年代末，美國的戲劇高等研究會進行了一場討論，來自不同大學

的戲劇史老師聚集一起，分享彼此的授課內容以及教學經驗，不少老師提到學生

學習興致的低落，他們多半將此歸因於「歷史教育成了瑣碎的人名、日期跟戰爭

事件的背誦」(Jerry Dickey and Judy Lee Oliva, p.46)。他們接著瀏覽不同老師的授

課大綱跟教學模式，提出了六大改善方針:  

 

a. 以綜合方式擴展傳統歷史研究的邊界: 比如突破國家界線做全球整體研究。  

b. 除了線性規劃課程之外，探索不同的單元組織方法: 比如以概念而非時代編  

  整。  

c. 以學生已經知道的知識背景為基礎，開展未知的學習: 比如從學生自身經  

  驗開始，引發他們思考劇場存在的意義。  

d. 找機會讓學生以應用研究計畫進行歷史探索: 比如以戲劇構作的腳色對每個 

時代進行探索。  



e. 加強歷史編撰(historiography)學的知識。 比如教科書如何詮釋歷史材料，產  

  生其敘事模式。  

f. 重新審視教學呈現的方法，如何提升學生的主動學習。比如即便是傳統的講

演模式，講演的方式能否改變？(Jerry Dickey and Judy Lee Oliva, p.49-53)  

這些學者的討論指出了時代變遷下，戲劇史教學必須重新找到其意義跟目標。

從上述建言我們不能看出，對他們而言，二十一世紀的戲劇史教學不能再是資訊

複述與背誦，而必須是讓學生能夠對歷史產生批判性思考，了解歷史事實背後的

成因，歷史敘事的邏輯，更重要的是如何將史學知識應用到實踐上。而要達成新

的教學目標，必須改變授課內容的組織方式，授課方法的運用，還有讓學生參與

課堂的方式多元化。 

3. 研究問題(Research Question) 

以議題探索ヽ批判思考為教學目標，搭配研究引導ヽ專家演講以及小組

project-based learning，是否能提升學生學習西洋戲劇史的動機，並從中找到

自己認可的學習價值? 

4. 研究設計與方法(Research Methodology) 

(1) 研究對象：劇藝系大學部大一學生，部分跨院選修大學生。  

 

(2) 研究方法：行動研究。本計畫結合歷史學、劇場藝術、社會學、政治經 

濟學等跨領域視野，雖以戲劇史書寫為閱讀材料，但著重促進學生了解劇場美學

生成脈絡、歷史淵源及其接受，進而理解戲劇與社會的關聯。在教學過程中，同

時注重文本與演出史的學習；先由任課教師提綱挈領說明時代美學背景，進而引

導學生開展歷史想像，從不同角度，設想戲劇與社會變遷的關係。研究工具以圖

書資料為主，輔以影像，歷史檔案、與剪報等。同時，安排每個時代的專家學者

到課堂演講與學生直面對話，圖書館員訓練學生使用與主題相關之中西文報刊資

料庫、中西文電子期刊資料庫等，讓學生明白如何透過多元管道，取得知識，學

會主動取得知識的方法，而非被動等著被餵養知識。 

 

(3) 學習成效評估工具：課堂討論參與，期末團體報告。  

5. 教學暨研究成果(Teaching and Research Outcomes) 

(1) 教學過程與成果 

以上述批判性歷史思維的養成為教學目標，筆者的課程設計分成三大部 

分，上學期第一部分打地基，為期七周，以教師講授進行引導，輔佐以小組討論，

聚焦在古典時代(希臘羅馬)戲劇史的具體內容，以其為案例帶入六大議題框架: 

 

1. 政經制度與社會功能 



2. 劇場環境與製作團隊 

3. 製作條件與傳播路徑 

4. 戲劇類別與內容型態 

5. 展演技術與表演風格 

6. 性別文化與意識形態傳播 

 

在第一個部分的學習完成後，學生應該對六大議題背後的概念性問題有明確

的認識，並學會在歷史變遷的研究裡，找尋檔案與材料，來思辨與上述六大議題

有關的戲劇文化發展。 

第二部分為自我學習引導，為期七周，這部分從中古世紀開始，下接文藝復

興時代，最後到十七、十八世紀的啟蒙與宗教改革時代。這個部分以校外專家演

講、圖書館資料查找、小組討論與辯論…等自主學習模式為主，以引導的方式讓

學生開挖問題意識，學會形成自己的研究議題，資料蒐集，以及論證思辨。 

第三部分為綜合論述與成果驗收，為期四周。以小組討論、課堂申論筆試以

及期末呈現為主。學生在進入這一部分的學習之前，已經形成個別小組，並且經

由討論找到一個關於戲劇史的研究議題，小組必須與老師進行討論，然後自行找

到資料，最後在資料編撰的基礎上，拍攝一部與該議題有關的偽紀錄片，學生以

記者的角色引發觀眾對議題的興趣，進而以專家的外衣解釋他們的研究成果，最

後以時光機的想像穿越到該時空，去訪談由學生表演的關鍵歷史人物，以扮演的

方式重現歷史，在問答之間建構他們的歷史知識。 

第二學期課程操作一樣分成三大部分，第一部分亦是由教師進行講授引導，

聚焦在「現代性」(政經與社會變遷)跟「現代主義」(modernism)(美學風格形成)

之間的歷史批判思維養成。第二部分進行小組研究專題訓練，每一小組將認領一

個戲劇美學流派，比如表現主義，超現實主義，殘酷劇場，荒謬戲劇…等等，從

1) 第一手資料的搜尋開始，2) 進行不同史家敘事的分析，3) 進而找到每一個

小組的問題研究意識，4) 最後進行自己的重新史料判讀跟分析，提出自己的詮

釋觀點。第三部分為成果驗收，透過小組研究過程的分享，讓學生成為一個知識

學習的群體，彼此相互詰問，辯論，最後學習知識生產的群體倫理。操作流程圖

示意如下： 

  



(2) 教師教學反思 

第一學期花了大量的時間努力嘗試讓學生進入六大主題的批判性思考，除了

在歷史知識的建立之外，也透過引導的方式讓學生思考為何甚麼會是什麼，而非

單純記憶背誦資料。比如，在正式介紹古希臘羅馬階段的歷史知識之前，會先設

計預習作業讓學生自己尋找希臘半島的地形，氣候，明白文化的形成與地理位置

的關係。（請見附件一）介紹完畢後，我設計了兩堂課，試圖讓學生從具體例子，

明白六大主題的抽象概念，安排小論文寫作以及問題意識形成的作業練習，讓學

生學會自己產生問題意識（請見附件二）。在這些打地基的課程與作業設計之後，

開展到後面的時期，搭配邀請專家演講，每一次的演講要求學生書寫演講心得報

告（請見附件三），同時在四個助教輔導下，同學進行編組討論，開始進展期末

的團體研究報告，除了跟主授老師持續討論主題之外，課堂助教必須另外安排時

間，定期與每一組的成員會面討論。 

第一學期執行下來發現以下問題：1) 學生對於把歷史資料從六大主題重新

理解的過程，花了非常多時間。這種抽象思維能力不是每個人都適用，由時候過

多的專業名詞可能成為他們學習的障礙。2) 由於對學生自主研究學習的控管比

教鬆散，交由助教主導，導致學生在小組學習上出現落差，比如有些小組分工不

均，投入時間不一，找不到題目等等問題（請見附件四助教反饋）。3)加上學生

以期末小組研究為主，對於每周的上課內容比較不上心。4) 期末呈現方式，沒

辦法讓同學知道彼此的研究發現，交流想法（請見附件五，上學期小組報告）。 

因此下學期調整方式如下: 1) 不再強加六大主題的框架。2) 強化助教與學

生的互動。3) 讓學生每周寫課堂筆記與演講日誌，確認學生的學習投入（請見

附件六，學生的學期學習筆記）。4) 期末改採成果發表會形式，讓同學彼此交

流學習（請見附件七，下學期學習成果）。下學期成果交流會影片：

https://vimeo.com/449579166   

結果：第二學期同學對彼此熟悉，更容易找到適合的題目，整體而言效果比

較好。研究主題如果開放到應用類型，學生更能進入學習狀態。 

 

(3) 學生學習回饋 

我們自己設計了問卷，在上學期期中嘗試理解學生對於六大主題的掌握情形，

發現大部分同學能夠理解，但是還是有少部分同學無法進入這樣的抽象思考模式

（請見附件八）。採取這樣的教學目標，策略與方法，的確讓學生更有學習的動

機，這是筆者第四年在中山大學劇場藝術學系開設西洋戲劇史課程，卻是第一次

因為學生評鑑而成為優良課程（請見附件九）。 

 另外從課程評鑑來看，不論是總分，或是第十三項「從課程中受益良

多」來說，下學期分數高於上學期，說明同學更能適應，而下學期授課方

式的改變也獲得同學正面的肯定。（請見下表） 

 

https://vimeo.com/449579166
https://vimeo.com/449579166


 

上學期: 6.489 （總分） 

 

第十三項： 

13.本課程使我獲益良多（如專業知

識、技能、態度或價值觀等）。 
23 15 4 3 0 1 0 6.2 1.09 6.24 .93 

 

下學期:  6.552（總分） 

 

第十三項： 

13.本課程使我獲益良多（如專業知

識、技能、態度或價值觀等）。 
21 12 2 2 0 0 0 6.41 .83 6.32 .89 

6. 建議與省思(Recommendations and Reflections) 

1. Project-based learning 需要更強的引導與監督。 

2. 專家演講需要鋪陳，與日常課程有更好的搭配。 

3. 研究能力的培養可以從大一就開始。 

4. 批判性思考能力不是每個人都能具備，應用型研究可能更適合實  

務導向學習類型的學生。 

5. 小組呈現的方式多元化，但是如何確認他們從中獲取知識，必須  

有更好地確認方式。 
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三. 附件(Appendix) 

與本研究計畫相關之研究成果資料，可補充於附件，如學生評量工具、

訪談問題等等。 

 

附件一：（預習作業） 

 

 

 

 

 

 

 



附件二：（複習作業） 

 

附件三：（專家演講） 

  

附件四：（助教反饋） 

期末助教回饋之陳品禕的觀察 

 

第一組：莫里哀的喜劇 

這組一直有個讓我很尷尬的地方是，一個組員是大我幾屆的學長，一個是我同班

同學，就會覺得自己到底能不能幫他們輔導什麼的，就覺得很尷尬，但也是有一

直在提醒他們記得做什麼以及進度，這些比較制式一點的東西。再來他們組只有



四個人，又會有人常常沒來上課，就很難跟他們每一個人一起溝通，他們自己也

沒有機會滿對面討論，這也是他們這組非常鬆散很大的原因。其實他們的報告算

是最後才趕出來的，各自做各自的部分沒有統合,所以才會感覺解構鬆散，就是

花的時間不夠多，同時我也接到說其中一位交換生組員負責的部分都去複製貼上，

而且未經稍微整理，我只能跟他憤怒的組員說，我們跟老師都會認真看，請他至

少用自己的方式再說一遍，但我覺得還是很難啦，畢竟他的心就不在此，也是讓

我們花比較多心力的部分。 

我一直覺得依這組的經驗是可以做的很好的，只可惜太多其他事要忙，在這花的

時間就不多了。不是說一定要花很多時間才能有夠好報告,但不花一定看的出

來。 

第二組：從仲夏夜之夢探討英國文藝復興 

這組很認真，最先跟我約討論期末報告，找的資料很多很齊全,在我和他們一起

討論的時候我覺得，這組能工作這麼順暢有很大一部分是因為組長(王以珊)很認

真，很有領導能力、統整力，帶領了整組一起前進，其他組員也蠻認真的，但相

比之下就遜色了一點，同樣也有比較混的。對我來說分組工作一直都是，大家一

起努力一起承擔，比較優秀的人為了團體勢必得拉上比較後面的，以及所謂的能

者多勞，而他們的收穫就是能多學習。小組工作兩大走向,最好的是全體一起成

長，另一個就是比較會做的人承擔了大部分,而有些人就養成依賴依附的習慣，

導致好的越來越好差的越來越差，差距越來越大,也讓我常常在想團體作業到底

要怎麼樣才能達到一個平衡。 

第三組：法國歌劇草創時期 

這組每個人都還蠻平均的，也是上課很少缺席的一組，選了一個比較難找資料的

主題(法國歌劇草創期) ，原先有問他們要不要換但他們選擇繼續，一開始遇到

蠻多困難的，但他們有個很棒的地方是，很主動去尋求協助、尋找資源,像是羅

仕龍老師來演講結束後會去問他相關的問題，這種主動的學習是讓我蠻意外的，

是好的方面啦，也會定時回報進度，所以最後看到他們做的滿好滿完整的，也是

挺欣慰的。總結這組能做的這麼好，除了對於資源的主動性外，組員們分工也適

當,大家都在同個基準線上往上。 

 

 

 



附件五：（上學期小組報告） 

 

  

 

附件六：（下學期課堂筆記） 

 

 



附件七：（下學期成果展） 

 

 

 

 

 

 

附件八：（問卷） 

學年期：108-1    課程名稱：西洋戲劇史(一)  

◎學習成效（請自行評估並圈選您『目前』的感受） 

 未上課前 我已具備… 透過課程/訓練 幫助我具備… 

 非

常

同

意 

同 

 

意 

沒

有

想

法 

不 

同

意 

非常同

意 

同 

意 

沒有

想法 

不 

同

意 

1.從課程中獲取西洋戲劇史的知

識…………………… 

4 3 2 1 4 3 2 1 

2.從教學中了解劇本型態在歷史中的變遷過程… 4 3 2 1 4 3 2 1 

3.從教學中了解演出空間在歷史中的變遷過程.. 4 3 2 1 4 3 2 1 



4.從教學中了解製作條件在歷史中的變遷過程… 

5.從教學中了解演出技術在歷史中的變遷過程… 

5.從教學中了解戲劇與政治經濟制度的關係……     

6.從教學中了解戲劇與宗教的關係…………. 

7.從教學中了解戲劇與社會文化的關係………. 

4 3 2 1 4 3 2 1 

8.過程中對戲劇專業培養或提升是否有所幫

助…… 

4 3 2 1 4 3 2 1 

9.蒐集資料，分析資料，整合成報告能力養

成……… 

4 3 2 1 4 3 2 1 

10.進行研究成果的分享………………………….. 4 3 2 1 4 3 2 1 

11.適時檢視自我學習

度………………………………………. 

4 3 2 1 4 3 2 1 

◎學習情況（請依照自己大部分時候的實際情況作答） 

10.學習動機（可複選）：(1)□興趣  (2)□追求專業 (3)□學分成績 (4)□同儕激

勵 (5)□其他： 

11.學習態度（可複選）： 

(1)□會出席上課   (2)□上課從不遲到   (3)□課前會準備   (4)□課後會複習   

(5)□上課認真聽講   (6)□課堂會發問   (7)□課後會與老師討論   (7)□其

他：                     

12.此門課教師多以何種方式教學（可複選）： 

(1)□講授法  (2)□書面報告  (3)□口頭報告  (4)□實作示範  (5)□課堂練習 

( 6)□其他： 

13.學習困擾（可複選）： 

(1)□時間規劃與執行   (2)□準備/練習障礙   (3)□撰寫報告     (4)□不敢在

課堂提問    

(5)□上課容易分心  (6)□不易領會老師講解  (7)□小組討論溝通障礙   (8)□

其他：       

14.對於學習資源，滿意的項目有（可複選）： 

(1)□教師教學認真且專業   (2)□老師關心學生並提供相關輔導   (3)□同學間

常相互切磋討論   (4)□學習資源充足   (5)□修課藍圖與方向明確   (6)□課

程內容豐富實用   (7)□其他： 

◎請自行評估您個人目前在各項能力的表現 

主要能力 亟需努力 欠 佳 滿 意 非常滿意 

能力一：就六大主題形成問題意識 1 2 3 4 

能力二：背景知識的搜索與解讀能力 1 2 3 4 

能力三：對時代背景知識整合和再輸出的能力 1 2 3 4 



能力四：對該時代的戲劇活動形成批判性觀點 1 2 3 4 

能力五：與同學或是其他人分享觀點的能力 1 2 3 4 

 

14.其他建議？或是 

六大主題有哪一點比較無法理解的? 

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

 

◎基本資料：16.性別：(1)□男   (2)□女 

 

 

  



附件九：（優良課程） 

 

 

 

 

 

 


