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教學實踐研究的目標 

 

1. 為提升大專校院教師重視教學品質，讓教師教學成果能與個人

升等途徑相結合… 

2. 並逐漸改變學術界重研究輕教學的扭曲現象，鼓勵擅長教學的

教師能以教學成果進行升等，引導教師專長分工及分流，以達

到教育資源投入應以重視學生學習成效為導向之目的…  
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      教學實踐研究的目標 
 

1. 提升教師教學品質 

2. 落實學生培育目標 
落實以學生為主體的學習，同時引發學生的
學習熱誠，達到學習之教育目標。 

希望老師透過教學方法改變，教材的編製或教育實驗，了解

學生學習是否改變，提出有效提升教學方案，做成成果報告，

並分享經驗。 
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教學實踐研究的目標 

具體方案是教師或學生針對教育場域之問題，經營一個主題，如： 

1. 在地運動文化創意或產業需求，透過在地實踐的計畫，師生了

解在地需求文化，提出解決方案。 

2. 活化體育課程與教學，透過學校體育教育提升教師或學生學習

成效。 

計畫方向：創新教學方法、開發教材、設計教學行動方案及學生評量等。 

成果報告：相關教學成果未來也可進一步作為教師升等文件。 ５ 



根據104年度體育署白皮書資料顯示，學校體育現況與問題： 

 

                     現   況                                                   問      題 

導致 

投入參與運動認同或動機缺乏，影響運動習慣之培養 

1. 課堂時間約76～100分鐘 

2. 實質身體活動量不足 

3. 缺乏體育素養與認知 

4. 運動參與動機不足 

1. 兩節學校體育課，未有足夠課程時數 

2. 教師教學方式導致無法提升身體活動量 

3. 重視技能導向學習，缺乏體育素養 

4. 動作技能複雜度學習，導致高挫折感 
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     教育實踐研究：實際案例一 
  主題：合作學習對大專生批判思考能力的關聯性之影響 (林信宏：大專體育學刊) 
   

 三步驟 
      一、發現教育場景： 

1. 乙組籃球校隊，但籃球技術不佳，最高選手190CM，最矮165CM，平均身高182CM 
2. 平時練習動機不佳，參與比賽時過於自私，選手缺乏合作學習能力與默契 
3. 選手缺乏針對問題反思原因，喜愛批評他人錯誤 
4. 自我迷戀的選手，出現高度社會懈怠現象 
5. 攥寫體育教育實踐研究計畫 

 

      二、前導型行動實踐研究： 
1. 招募志願參與選手與研究生，參與針對籃球技能，批判思維與競賽策略等議題提出

行動方案設計 
2. 與國家級籃球教練李雲光老師合作，並協助針對議題提出行動方案設計 
3. 透過前導型計劃，進行行動方案測試 

 

      三、教育行動實踐研究： 
1. 紀錄籃球教練指導行為與選手之間互動行為，以及他們針對遊戲策略的思維邏輯 
2. 協助教學行動解決方案 
3. 協助分析與攥寫行動研究 
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 教育實踐研究：實際案例一 

 主題：合作學習對大專生批判思考能力的關聯性之影響 (林信宏：大專體育學刊) 

成果： 

1. 為實施教育實踐研究前，參加94學年度

全國大專籃球聯賽甲三級分區預賽就被淘

汰。實施教育實踐研究計劃後，95學年

度甲三級全國決賽第一輪。 

2. TSSCI 大專體育學刊發表文章乙篇，順利

升等講師。 

3. 70%選手於97年後陸續考取正式體育教

師，也同時在協助國高中籃球校隊。 



 教育實踐研究：實際案例一 

 主題：合作學習對大專生批判思考能力的關聯性之影響(林信宏：大專體育學刊) 
 

研究實施概況 

1. 實施十週合作學習籃球實驗教學 

2. 教師依據選手的性別、籃球技能水準、 籃球運動攻守位置、籃球策略認知能力與批

判思考能力的差異與能力高低，將受試學生平均分配在各異質小組中。 

3. 而選手依據教練所分配的工作學習單，進行小組研究、互相問答和整組討論等 

      方式進行學習。 

3. 討論後，立即進行模擬比賽。賽後進行反思，以及小組課後作業。  
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教育實踐研究：實際案例一 
 主題：合作學習對大專生批判思考能力的關聯性之影響 
 

每週針對籃球攻防策略認知的增強方法 每次訓練時的，任務分配與學習單 

每週訓練後，針對籃球戰術，小組成員共同提出解決方案 



教育實踐研究實際案例一/主題：合作學習對大專生批判思考能力的關聯性之影響 

各組針對籃球攻防策略認知分享 / 進行實際模擬比賽 

1 2 3 

4 5 6 



教育實踐研究：實際案例一 
 主題：合作學習對大專生批判思考能力的關聯性之影響 
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 教育實踐研究實際案例：二 
  主題：學生小組成就區分法對籃球策略認知與學習動機影響之探討(高俊傑：台灣運動教育學報) 

  

 三步驟 
      一、發現教育場景： 

1. 大學選修體育課，三年級學生 
2. 上課動機不佳，為了滿足一學期學分數 
3. 缺乏合作學習能力與過於自私 
4. 女學生與低運動技能學生的運動參與動機不足，上課缺乏競爭力與戰鬥力 
5. 多數學生缺乏籃球素養，如：動作技巧概念，競賽策略概念，自我管理、自我約束的動力  
6. 攥寫體育教育實踐研究計畫 

 

      二、前導型行動實踐研究： 
1. 尋求研究單位合作，且參與針對籃球技能與競賽策略等議題提出行動方案設計 
2. 與同校兩位體育教師合作，並協助針對議題提出行動方案設計 
3. 透過前導型計劃，進行行動方案測試 

 

      三、教育行動實踐研究： 
1. 紀錄體育教師指導行為與學生學習行為，以及學生針對籃球策略與動機取向 
2. 協助教學行動解決方案 
3. 協助分析與攥寫行動研究 13 



 教育實踐研究：實際案例二 

 主題：學生小組成就區分法對籃球策略認知與學習動機影響之探討(高俊傑：台灣運動教育學報)   

成果： 

1. 2010/2012期刊發表兩篇文章，也順利於

2014年升等副教授。 

2. 共同參與體育教師透過此研究蒐集相關資

料，在期刊也有發表成果，也順利於

2013年升等副教授。 

3. 該課程於學校結束，學生的教學評量分

數：93分，銘傳大學全校第二名。 



 教育實踐研究：實際案例二 
 主題：學生小組成就區分法對籃球策略認知與學習動機影響之探討 
 

 籃球認知素養測驗 



 教育實踐研究：實際案例二 
 主題：學生小組成就區分法對籃球策略認知與學習動機影響之探討 
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教育實踐研究：實際案例二 
籃球技能與認知素養之相關知能學習 



教育實踐研究：實際案例二 
籃球技能與認知素養之相關知能學習 獲得校級教學評量第二名 



 教育實踐研究：實際案例二 

 主題：學生小組成就區分法對籃球策略認知與學習動機影響之探討 
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 教育實踐研究：實際案例三 
 主題：從運動電影談體育教育的意涵：以『女籃辣哥（Juwanna Mann）』為例 

 三步驟 
      一、發現教育場景： 

1. 協助體育室同事蒐集“小組成就區分法對籃球策略認知與學習動機影響”，對於低技能學
生遭受同儕冷嘲熱諷，因此有感而發，在自己教授的大學體育課中播放華納發行“女籃辣
哥(Juwanna Mann)”，誘發學生的學習動機，引起對運動的興趣，培養正確的價值觀 

2. 大學選修體育課，二年級學生 
3. 女學生與低運動技能學生的運動參與動機不足，上課缺乏競爭力與戰鬥力 
4. 多數學生缺乏正確價值觀，如：喜愛批評他人，自我管理、自我約束的動力  

 

      二、前導型行動實踐研究： 
1. 尋求該校傳播學院合作，且參與針對教育電影內容的議題提出行動方案設計 
2. 透過其他體育課試播與賞析，以及修課同學的，進行行動方案測試 

 

      三、教育行動實踐研究： 
1. 紀錄體育教師指導行為與學生學習行為 
2. 透過欣賞教育電影賞析與討論的過程中，賦予體育教師更寬廣發揮空間與更多元發展之可

能性，使教師勇於去重新賦予教職生涯活潑而豐富的希望藍圖 20 



 教育實踐研究：實際案例三 
 主題：從運動電影談體育教育的意涵：以『女籃辣哥（Juwanna Mann）』為例 
                   高俊傑 ／ 羅玉枝：嘉大體育健康休閒期刊 

成果： 

1. 2013期刊發表，也預備於2018年申請

副教授升等之參考文章。 

2. 體育教師在教學技巧上的改變，讓大學

生感受到學習的過程中是有趣的、是快

樂的情境，也達到既定的目標與效果。 

3. 力求創新與思考的學習方式，該課程於

學校結束，學生的教學評量分數：90

分。 



  教育實踐研究：實際案例三 
 主題：從運動電影談體育教育的意涵：以『女籃辣哥（Juwanna Mann）』為例 
 

 
體育教師授課後，反思心得分享 

1. 電影是學生主要的休閒活動之一，亦是一種學習與交流的平台。 

2. 藉由影片教學或評論的方式，不僅拉近師生彼此距離，更能藉由影片所傳遞的方式宣
導正確的運動價值觀。 

3. 體育教學場所是一個充滿趣味的所在，教學是教師盡情揮灑創意的舞台、亦是學生發
掘活力的管道。 

4. 教師如果不能超越限制、突破傳統型態的障礙與桎梏，將無法實踐跨越邊界之目的，
也缺乏自我增能及轉化之能力，更失去了教育的真實意義。  
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總結 

 

不論各類教學技巧如何有效、多元、豐富，學校教師

應該重視教學實踐智慧，讓教師能夠針對現場的條件

及資源應用合適的教學技巧，以促使學生能夠適性學

習、提升學習成效。 
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Thanks for your attention 

24 


