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一、了解自己 
二、選擇研究主題策略 
三、計畫書內容、審查重點 
四、案例經驗分享 
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了解自己 
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 教育背景、工作經歷 

 過去參與過的教學/
研究計畫 

 教學/研究的興趣、
教育理念 

 盤點資源與優勢 

 選擇並深耕研究主題 



選擇研究主題策略 
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  思考方向 
 既存的問題與現象（全球暖化、人才流失） 

 國家政策、政府社會鼓勵的議題（食安、創新創業） 

 研究者個人的親身經歷（教學現場遇到的問題）或是特
別感興趣的議題 

 期刊 Special Issue -- Call for Paper  

 從期刊文章的「未來研究方向」中提到的議題  



教學研究主題區塊 

師生 
特質 

教學 
方法 

 

未來人才 
問題解決 
就業力 

….. 
課程 
環境 

 以學生為主體 
 新興科技應用 
 教學介入歷程 
 教學效果評估 
 在地連結與實踐

(USR) 
 

 



計畫書內容 

一、研究背景與動機 
二、研究目的 
三、文獻探討 
四、研究設計與方法 
五、預期完成工作項目 
六、預期成效與影響 
七、參考文獻 
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計畫審查重點 
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審查項目 審    查    重    點 

主持人 
20% 

1. 主持人近5年於學生培育相關績效之表現? 
2. 主持人近5年教學成果與教學研究計畫之關連？ 
3. 共同主持人之必要性？ 

計畫書內容 
80% 

1. 研究計畫動機與主題重要性？ 
2. 文獻探討之完備性？ 
3. 研究方法及步驟之可行性？ 
4. 預期完成工作項目與成果之明確性。 
5. 人力、經費編列之合理性。 



餐旅業節能減碳教學實踐研究 
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教學實踐之理念 

 動機：90%的人類活動造成溫室效應、資源消耗
及環境污染問題。如何有效培育觀光餐旅業的人才
具備節能減碳的知能，是一項很重要的議題，尤其
是透過課堂上「教學實驗」介入之方式 

 目的：協助觀光餐旅大學生，獲得節能減碳的正
確知識及素養，提升其在日常生活及職場中，落實
節能減碳的行動與策略 

 



研究流程 



評量工具 低碳素養量表建構 

 文獻+個案訪談+焦點團體，以Delphi收斂低碳素養題項及
構面，進行問卷大量施測，確認量表的信度及效度 
 





教學實驗 課程架構 



教學策略與評量 

 教學策略：透過情境反思及問題解決的教學策略
和活動設計，讓學生體認節能減碳之重要性，形成
內在動機，提升知識、態度及問題解決的技巧。 

 校外參訪：參訪世界最高綠建築 台北101大樓、
坪林低碳旅遊、環保旅館(美麗信花園酒店) 

 學習評量： 

個人「餐旅節能減碳知識」評量 
個人「低碳素養問卷」評量 
小組「節能減碳遊程設計」報告、低碳餐飲製作 



教學活動範例 
週數 單元主題 內容綱要 活動設計 
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餐旅業綠色
措施：廢棄
物管理 

1. 廢棄物的種類及分類
處理 

2. 如何進行廢棄物之減
量、回收及再利用 

3. 餐旅業產生的廢棄物
及對環境的影響 

1. 講述法：旅館業與廢棄物減量 
2. 討論：【牙刷的下落】 
      請同學猜猜「台灣旅館每年產生

多少廢棄牙刷？」。針對旅館過
多的廢棄物，以小組討論及反思
方式思考旅館廢棄物（備品、剩
菜剩油）之適當處理方式 
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低碳概念、
碳足跡之計
算與演練 

1. 餐旅業碳排放與環境
間的關係及議題 

2. 碳標籤、碳足跡的概
念與相關計算，包括
食物里程 

3. 旅館、餐廳及旅遊活
動的碳排放及因應措
施 

1. 講述法：碳排放與減碳議題 
2. 活動：【排碳比一比】 
      請小組將紙卡上各項家電用品依

碳排量高到低排列，再由老師公
布答案。 

3.   作業：【你有幾公斤？】  
      碳足跡計算演練，請學生紀錄兩

天的生活行為，並換算成碳足跡，
最後提出應如何減少碳排放量之
解決方式。 



環保旅館設施參訪 

台北101綠建築參訪 
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綠色餐旅教學介入成效 



教學實踐研究結果 

 實驗成效：課程設計將節能減碳素養轉化為課程內
容，結合「情境反思+問題解決」教學策略，有效提
升節能減碳知能、情緒與行動 

 質性分析：上課學生肯定課程學習歷程與經驗 

 價值產出：評量工具、教材教具、競賽成果、研究
成果發表 

課程/教學實驗設計→ 教學現場實踐→ 成果發表 
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觀光餐旅教育國際期刊 (SSCI) 



觀光餐旅教育 優質國際期刊 
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